
„Habit-Changer-Programm“  
Kosten:   1.250,00 €  
Dauer:     3 Termine (á ca. 120 Minuten) binnen 5-6 Monaten 
 
In diesem Format werden wir uns an 3 Terminen treffen – entweder vor Ort (in 
meinen Räumlichkeiten oder in der Natur) oder online via Zoom. 
 
1. Termin: Hello 
     Wir definieren deinen „Habit-Changer“! 
     Inhalt dieses Ersttermins ist eine Einstiegshypnose. 
     Am Ende bekommst du eine Aufgabe, die dich auf den zweiten Termin vorbereitet.  

2. Termin: ca. 2 Monate nach dem 1. Termin  
     Hypnosystemik, Vertiefung des „Habitchangers“  

3. Termin: ca. 2-3 Monate nach dem 2. Termin 
     Abschluss-Termin mit nochmaliger Hypnosystemik. 
 
In der Zeit zwischen den Terminen stehe ich Dir bei Bedarf 2 x monatlich zu einem 
30-minütigen Zoom-Meeting zur Seite. Die Termine hierzu vereinbaren wir 
individuell.  

Auch das "Habit-Changer-Programm" stellt psychologische Hilfe dar. Im Anschluss 
an das Programm können weiterführende Termine oder ein Abo gebucht werden. 

Wenn du jetzt denkst: "das ist doch nur was für Manager und die großen 
Bosse!": FALSCH!  

Mein Angebot richtet sich an ALLE, die dem Gefühl unterliegen, in gewissen 
Situationen einfach besser/anders/gelassener reagieren zu können oder zu wollen, 
jedoch nicht wissen, wie! 

Um optimal auf Dich vorbereitet zu sein, benötige ich vor dem Ersttermin eine Info, 
in welche Richtung Dein Anliegen geht. Falls wir nicht telefonieren, reicht eine kurze 
Info per Mail oder als Zusatzinfo beim Buchungsbutton.  

 

Zahlungsbedingungen: 

1. Rate: 650,00 € zum Ersttermin 
2. Rate: 300,00 € 7 Werktage vor dem Zweittermin 
3. Rate: 300,00 € 7 Werktage vor dem Dritttermin.  

Du erhältst selbstverständlich eine Rechnung, aus der Du alle Informationen entnehmen kannst. 
Zweit- und Dritttermin legen wir beim Ersttermin fest und sind daher in der Rechnung nicht 
aufgeführt. 

 

  


